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Streszczenie

W literaturze reprezentowanej przez nauki o kulturze fizycznej toczy si¢ dyskurs
dotyczacy problematyki socjalizacji w rodzinie jako pierwotnego przekaznika wzoréw
czynnosci cielesnych, przygotowujacych mtode pokolenia do $wiadomego uczestnictwa
w kulturze fizyczne;.

W badaniach empirycznych istnieje luka dotyczaca rozpoznania problematyki do-
$wiadczen rekreacyjno-sportowych nabytych w dziecinstwie a aktywnoscia kulturowa,
jaka cztowiek podejmuje wzgledem cielesnos$ci na staro$é.

W zwiazku z tym celem badan byta préba odpowiedzi na pytanie: Czy istnieje za-
lezno$¢ pomigdzy rodzinng socjalizacja (internalizacja wzordw i norm KF) a stylem
zycia na staro§¢?
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Abstract

In the literature representing physical culture a discourse is taking place concerning
the problems of socialization in the family as the primary transmitter of physical activ-
ity patterns to prepare young generations for conscious participation in physical culture.

In empirical studies there is a gap pertaining to the identification of problems of
recreational and sports experiences acquired in childhood and cultural activity under-
taken by humans in relation to physical exercise in old age.

Therefore, the objective of the study was to determine the cause and effect relation-
ship between family socialization (the internalization of physical culture patterns and
standards) and the lifestyle in old age.

Keywords: family, physical education, corporeal habitus, lifestyle.

Temat Doswiadczenia socjalizacyjne wzorow kultury fizycznej a styl zycia
na staros¢ sugeruje wzajemne powiazania zachodzace pomigdzy przyjetymi
wzorami kultury fizycznej w grupie spolecznej a podejmowanymi czynno$ciami
cielesnymi w dorostym zyciu.

Kazdy cztowiek rodzac si¢ wchodzi w sktad pewnej grupy spotecznej, ktora
wraz ze swoja kultura stanowi dla nowo narodzonej jednostki $wiat zastany. To
wlasnie ta zastana kultura okresla wzory i normy zachowania, ktorych przestrze-
gania ,,pilnuja” petnoprawni, w tym przypadku dorosli cztonkowie danej grupy'.
Dokonuje si¢ swoisty:

»-..] proces ksztaltowania osobowos$ci dziecka i przystosowania go do zycia
w zbiorowosci, polegajacy na uczeniu go i wprowadzaniu do kultury, umozli-
wiajacy mu porozumiewanie si¢ i [...] dziatanie w jego ramach™”.

Ten zakres wpltywow srodowiska wprowadzajacy jednostke do udzialu w zy-
ciu spotecznym, uczacy ja ,,[...] zachowania wedtug przyjetych wzorow, uczacy
ja zrozumienia kultury, czyniacy ja zdolna do utrzymania si¢ i wykonywania
roznych rol spotecznych™, nazywany jest w literaturze przedmiotu procesem
socjalizacji.

Wychodzac z przestanek, ze socjalizacja oznacza wejscie do konkretnej
kultury, a wigc ,,[...] przyswojenie podzielanych w jej ramach, swoistych dla niej
idei, przekonan, regut, norm, wartosci, symboli”4, nalezy rozpatrywac ja takze
na plaszczyznie szeroko pojgtej kultury fizyczne;.

P, Petrykowski, Spoleczno-kulturowe aspekty podstaw wychowania, Wydawnictwo WSIiE TWP,
Olsztyn 2005.

2 J. Szczepanski, Elementarne pojecia socjologii, Wydawnictwo PWN, Warszawa 1970, s. 57.

3 .
Tamze.

* P. Sztompka, Socjologia. Analiza spoleczeristwa, Wydawnictwo Znak, Krakow 2012, s. 450-451.
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Kultura fizyczna w ujeciu socjologicznym

Prowadzac rozwazania na temat kultury fizycznej w aspekcie socjalizacji
rodzinnej zadajemy sobie pytanie: Czy warstwa normatywno-aksjologiczna do-
tyczy rowniez kultury fizycznej i czy we wspotczesnym systemie spotecznym
kreowane sa jej wzory cielesno$ci?

Oczywiscie, ze tak, gdyz kultura fizyczna istnieje w zintegrowaniu z kultura
0golna afirmujac warto$é¢ ciata jako dobro pozadane’. Wyodrebnienie z pojecia
kultury sformutowania kultura fizyczna bylo logicznym nastepstwem, gdyz:

»[---] od tysigcy lat ludzko$¢ gimnastykuje swoje ciato, zaktada gimnazjony,
a nawet tworzy cale systemy kultury cielesnej, ktore §wiadcza o kulturowym
pochodzeniu przydatnych ciatu doskonato$ci w jego istnieniu i dziataniu™.

Spoteczno-regulujaca koncepcja kultury fizycznej Andrzeja Pawtuckiego’
odnosi si¢ do wzordw znaczen warto$ci ciata (przepisy normatywne) oraz od-
powiadajacych im wzoréw dzialan (przepisy dyrektywne) uprawy ciala, ktore
wyznaczaja poszczegolnym cztonkom danych wspdlnot cele i sposoby ksztatto-
wania kompetencji ciala, w ich praktycznej dzialalnos$ci witalnej (np. trening
zdrowotny), utylitarnej (np. trening rekreacyjny), ale i perfekcjonistyczne (np.
cyrk), agonistyczne (np. sport), estetyczno-artystyczne (np. taniec, pantomima),
estetyczno-obyczajowe (moda, dbatos¢ o urodg), hedonistyczne (r6zne odmiany
dodatniego, cielesnego préznowania).

Poszukujac wzorow cielesnosci w kulturze fizycznej nalezy jednak siggnac
do typologii Floriana Znanieckiego®, ktory wyréznit i opisat sze$é typow fizycz-
nych: geneonomiczny, higieniczny, utylitarno-fizyczny, hedonistyczny, oby-
czajowo-estetyczny i sportowy. Typologia Znanieckiego’ stata si¢ punktem wyj-
$cia do badan nad wzorami kultury fizycznej a takze zostata rozwinigta przez
Pawhuckiego'® w jego Rozwazaniach o wychowaniu do trzech obszaréw wzoréw
kultury fizyczne;j:

— wzory egzystencjalne: biotyczne, witalne i utylitarne czynnosci cielesne,

— wzory symboliczne: agonistyczne, estetyczno-artystyczne, mistyczne czyn-
nosci cielesne,

— wzory spoteczne: obyczajowo-estetyczne, hedonistyczne, oblubiencze czyn-
nosci cielesne.

> A. Pawtucki, Nauki o kulturze fizycznej, Oficyna Wydawnicza ,,Jmpuls”, Krakow 2015.

6 Tamze, s. 56.

T A. Pawtucki, Kulturalizm w wyjasnianiu przyczynowosci wychowania fizycznego, [w:] Z. Dziu-
binski, K.W. Jankowski (red.), Kultura fizyczna w spoleczenstwie nowoczesnym, Wydawnictwo
AWF, Warszawa 2009, s. 305-327.

8 F. Znaniecki, Socjologia wychowania, Wydawnictwo PWN, Warszawa 1973.

° Tamze.

10 A. Pawlucki, Rozwazania o wychowaniu, Wydawnictwo AWF, Gdansk 1994.
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Wedtug Pawtuckiego'' wychowanie do wartosci ciata to przekazywanie
z pokolenia na pokolenie kulturowych wzoréw w aspekcie cielesnosci.

Rodzina jako mi¢dzypokoleniowa transmisja
kulturowych wzorow cielesnosci — konstruowanie
habitusu kultury fizycznej

Wspolczesna kultura oparta jest na konsumpcyjnej kulturze masowej 1 od-
woluje si¢ do warto$ci hedonistyczno-estetycznych, co czyni ja ciatocentrycz-
na'? ,,a wiec skupiona na dziataniach zwiazanych z ciatem i na konsumpcji ciele-
snych doznan”".

Oto w przestrzeni publicznej mamy do czynienia z mnogos$cia obrazéw
ukazujacych ciala atrakcyjne, ponegtne, niekiedy wrecz seksualne i rozebrane.
Wzorce te w szczegdlny sposob przenikaja do pokolenia mlodziezy, ktora trak-
tuje cialo, jako ,narzedzie” i §rodek ksztattujacy przekonanie o wyjatkowosci
wlasnego Ja. W kulturze fizycznej dostrzegamy transfer wzorcow z kultury ma-
sowej, szczegOlnie w aspekcie dziatan obyczajowo-estetycznych, przejawiaja-
cych si¢ w kreacji sprawnosci fizycznej i eksponowania atrakcyjnego wygladu.
Ciato muskularne u mezczyzny i szczupte u kobiety to niezwykle cenne w dzi-
siejszej kulturze atrybuty. Zauwazamy rowniez, ze wzrost koncentracji na ciele-
snosci skutkuje wyeksponowaniem kultu mtodego ciata. Przesunigcie czynnosci
podejmowanych wzgledem ciala w kierunku hedonistycznym i obyczajowo-
-estetycznym spowodowato, ze mtody cztowiek w mniejszym stopniu dostrzega
dziatania warunkujace pomnazanie strony witanej cielesnosci, tj. jej zdrowotne;j
fitness. Musimy jednak pamigtac, ze na strukturze biologicznej czlowieka (jego
zywotno$ci 1 zdrowotnosci) wspottworzona jest okreslona rzeczywisto$¢ spo-
teczna.

W czasach, w ktérych mamy do czynienia z ,,przesunigciem socjalizacyj-
nym”, tzn. ,,[...] tradycyjne instytucje socjalizacji (rodzina, szkota, Ko$cidt) traca
na znaczeniu, ich role przejmuja w sposob inwazyjny: grupa rowiesnicza oraz
mass media i szeroko rozumiana kultura popularna”* istotne wydaje si¢ konty-
nuowanie dyskursu dotyczacego przekazu witalnych wzorow kultury fizycznej
w s$rodowisku rodzinnym. Badania potwierdzaja, ze na proces socjalizacji do

" Tamze.

12 7. Melosik, Kryzys meskosci w kulturze wspotczesnej, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakow
2006.

3 P. Rymarczyk, Cialocentrycznosé kultury masowej a wystepujgce w niej wzorce meskosci —
analiza magazynow poswieconych stylowi Zycia, [w:] Z. Dziubinski, K.W. Jankowski (red.),
Kultura fizyczna..., dz. cyt., s. 231-240.

14 7. Kwiecinski, B. Sliwerski, Pedagogika. Podrecznik akademicki, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2006, s. 68.
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szeroko pojetej aktywnosci fizycznej za najbardziej wptywowe uznano rodzing
oraz grupe rowiesnicza'’. Nalezy podkreslié, ze wplyw rodziny na transmisje
kulturowych wzorow cielesnosci jest szczegdlnie wazny w okresie dziecinstwa,
ale zmniejsza si¢ wraz z dorastaniem dzieci'®. Badania Michata Lenartowicza'’
i Jana W. te Kloeze'® oraz Normana Anderssena i wsp."” wykazaly, ze wspolna
aktywno$¢ sportowo-rekreacyjna w cyklu zycia rodziny nie jest zjawiskiem po-
wszechnym i dotyczy jedynie dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym. Ro-
dzina stanowi odbicie wzorow, wartosci, pogladow wilasciwych dla grupy spo-
lecznej, ktorej czes$¢ stanowi.

Doswiadczanie kultury fizycznej w rodzinie staje si¢ niezmiernie istotnym
elementem zmian, ktore zachodza w osobowos$ci dziecka, a ktore taczac sie ze
zdobywanymi doswiadczeniami moga warunkowac calozyciowa troske o ciato.
Z drugiej strony nalezy pamigta¢, ze brak wzorcow czy tez niewlasciwe ich
przekazywanie moze skutkowa¢ przyswojeniem oraz krystalizacja idealow oraz
norm spotecznie nieakceptowanych w kreowaniu wzoréw cielesnosci (anorek-
sja, bulimia, uzaleznienie od ¢wiczen fizycznych). Z powyzszych rozwazan
wynika, ze efektem oddziatywan rodziny jest ,,[...] uformowanie specyficznego
habitusu jednostek i wyposazanie ich w zasob, ktory okreslic mozemy mianem
kapitatu kultury fizycznej””’. W niniejszym opracowaniu pojecie habitusu nale-
zy rozumie¢ jako:

»|-..] kompleks interioryzacji, czyli tendencji, postaw, dyspozycji uwewngtrz-
nionych, wprowadzonych w sfer¢ ludzkich nawykow. Habitus rozciaga si¢ na
dziedzing ocen, emocjonalnych reakcji, stosunku do wartosci™".

S M. Ziemska, Postawy rodzicielskie, Wydawnictwo Wiedza Powszechna, Warszawa 1969;
M. Skonieczka, Rodzinne uwarunkowania aktywnosci fizycznej w przeglqdzie pismiennictwa,
»Rocznik Naukowy AWFiS w Gdansku” 2011, t. 21, s. 95-101.

'8 T. Wolanska, Rekreacja fizyczna w cyklu Zycia rodziny, ,Kultura Fizyczna” 1998, nr 3/4, s. 29—
30; A. Jurczak, Udziat dzieci i mtodziezy w pozalekcyjnych i pozaszkolnych formach aktywno-
$ci ruchowej i niektore jego uwarunkowania, [Rozprawa doktorska], AWF Krakow 2000;
B. Krolikowska, Swiadoma aktywno$¢ ruchowa w stylu zycia wspélczesnej rodziny, [w:]
W. Sladkowski (red.), Promocja zdrowia rodziny, ,,Annales Universitatis Mariae Curie-Skto-
dowska” Sectio D Medicina 2004, nr 59, suppl. 14, 3, s. 209-214.

17 M. Lenartowicz, Poréwnanie przeszlej aktywnosci turystycznej prob mlodziezy polskiej i holen-
derskiej oraz ich rodzin, ,,Turystyka i Rekreacja” 2005, nr 1, s. 101-165.

18 J.W. te Kloeze, The Family and Leisure in Poland and Netherlands, Garant, Leuven — Aplel-
doorn 1998.

9 N. Anderssen, B. Wold, T. Torsheim, Are parental health habits transmitted to their children?
An eight year longitudinal study of physical activity in adolescents and their parents, ,,Journal
of Adolescence” 2006, nr 29(4), s. 513-524.

20 M. Lenartowicz, K.W. Jankowski, Socjalizacja do kultury fizyeznej, czyli konstruowanie habitu-
su, [w:] Z. Dziubinski, K.W. Jankowski (red.), Kultura fizyczna a socjalizacja, Wydawnictwo
AWF Warszawa 2012, s. 131-141.

21 A. Klosowska, Wstep do wydania polskiego, [w:] P. Bourdieu, J.C. Passeron (red.), Reprodukcja.
Elementy teorii systemu nauczania, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2006, s. 13—14.
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Nie ulega watpliwosci, ze habitus jest odbiciem w jednostce tego, co ze-
wnetrzne i spoleczne a wigc czescia habitusu czlowieka bedzie jego postawa
wobec ciala, jego zdrowia, urody, podejmowania aktywnos$ci sportowo-rekre-
acyjnej z zamiarem doskonalenia kompetencji ciata. Pamie¢ pozytywnych do-
$wiadczen cielesnych oraz wiedza i umiejetnosci dotyczace dbalosci o ciato,
wyniesione z domu rodzinnego, moga zdecydowanie przyshuzy¢ si¢ aktywnemu
i zdrowemu stylowi zycia w pozniejszych okresach rozwoju czlowieka.

Wzory rodzinnej kultury fizycznej a style zycia na staros¢
Andrzej Sicinski uwaza, ze:

»[---] styl zycia — to zesp6t codziennych zachowan (sposob postgpowania, ak-
tywno$¢ zyciowa) specyficzny dla danej zbiorowosci lub jednostki, a inaczej
moéwiac: charakterystyczny sposob bycia odrézniajacy dana zbiorowo$¢ lub
jednostke od innych. Na catos¢, jaka stanowi styl zycia, sktadaja si¢ przy tym
zachowania ludzi zréznicowane co do zakresu i formy, motywacje owych za-
chowan a takze pewne funkcje rzeczy bedacych badz rezultatami, badz celami,

;o . 79922
badz instrumentami owych zachowan” *.

Wedlug Zofii Zaorskiej:

»[...] styl zycia w staro$ci jest zazwyczaj w jakim$ stopniu kontynuacja lub
odzwierciedleniem wczesniej uprawianych rol, z ktorych najczegsciej wyste-
pujaca jest rola rodzinna, najrzadziej — zwiazana z aktywnoscia kulturalng™>.

Autorka zwraca uwage, ze styl zycia w starosci jest silnie zdeterminowany
wcezesniejszymi przyzwyczajeniami i podejmowanymi przez seniora rolami. Wzor-
ce kultury fizycznej prezentowane przez rodzicow w okresie dziecinstwa oraz dora-
stania maja swoje odzwierciedlenie w stylu zycia preferowanym na staros¢.

W takim ujgciu wychowanie rodzinne skutkuje samozwrotnymi czynno-
Sciami cielesnymi, ktére sa refleksyjnie odwzorowane przez podmiot a ktore
zmierzaja do doskonalenia jego wlasnego bytu cielesnego®’. Senior jest zatem
podmiotem samoistnym, samowtadnym i samos$wia-
domym do podejmowania czynnosci o tresci kulturowej, zgodnie z przyjmo-
wanym przez grupg spoteczng wzorem wartosci 1 jej modelem ideologicznym.
Czyniac rozwazania na temat stylu zycia nalezy uwzgledni¢ jego zdrowotny
obszar.

22 . Szukalski, Przygotowanie do starosci. Polacy wobec starzenia sie, Wydawnictwo WEMA,
Warszawa 2009, s. 119.

2 J. Wawrzyniak, Oblicza starosci. Biografia jako Zrédlo czynnikéw adaptacyjnych, Wydawnic-
two Wyzszej Szkoty Humanistyczno-Ekonomicznej, £.6dz 2009, s. 32.

2 A. Pawtucki, Nauki o kulturze..., dz. cyt.
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,Prozdrowotny styl zycia to — nie tylko wzory zachowan zwiazane ze zdro-

wiem, ale takze wartosci i postawy reprezentowane przez ludzi w odpowiedzi
.. . . , . 25

na warunki ich spotecznego, kulturowego i ekonomicznego Srodowiska””.

Typ definicji odwotujacych si¢ do swiadomosci podmiotu reprezentuje tak-
ze David S. Gochman®. Wedtug niego obszar zachowan zdrowotnych obejmuje
takie osobiste atrybuty, jak: przekonania, oczekiwania, motywy, spostrzezenia
i inne elementy poznawcze, wtasciwosci osobowosciowe, wlaczajac stany i ce-
chy uczuciowe i emocjonalne, wzorce jego zachowania, dzialania i nawyki, kto-
re wiaza si¢ z utrzymaniem, odzyskaniem i polepszeniem zdrowia.

Okres starzenia si¢ czlowieka to czas, w ktorym podmiot przyjmuje okre-
slone sposoby postgpowania a aktywno$¢ zyciowa warunkowana jest inwolucja
fizycznosci, gerotranscedencja oraz warunkami spoteczno-ekonomicznymi. Olga
Czerniawska®’ dokonuje podziatu na: styl zycia catkowicie bierny, styl rodzinny,
styl wynikajacy z posiadania wlasnego ogrodka, styl jako aktywnos¢ w stowa-
rzyszeniu spotecznym®,

Majac na uwadze przedstawiony podzial zasadne wydaje si¢ uwzglednienie
w nim prozdrowotnych dziatan kulturowych.

,»Styl calkowicie bierny — jako skrajnie negatywny, prezentujq ludzie wycofu-
jacy sig z zycia spotecznego, osamotnieni lub chorzy, ktérzy przybrali postawe
(«uniform psychiczny») zgodnie z sytuacja zdrowotna™>.

W zwiazku z postepujaca inwolucja biologiczna oraz obnizonym potencja-
lem zdrowotnym seniorzy reprezentujacy bierny styl zycia $§wiadomie nie po-
dejmuja czynnosci zdrowotnych. Jest to bledne rozumowanie, gdyz brak ¢wi-
czen fizycznych sprzyja poglebiajacej si¢ dysfunkcji morfofunkcjonalnej a tym
samym zdecydowanie obniza jakos$¢ ich egzystencji. Styl rodzinny — wystepuje
przy znacznym zaangazowaniu w zycie rodzinne.

,»Cechuje go rozszerzona rola babci i dziadka polegajaca czgsto na opiece nad

wnukami, ktora catkowicie zastgpuje rodzicow lub wspomaga ich w godzi-
9330

nach, gdy pracuja’

BB, Woynarowska, Edukacja zdrowotna, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2008, s. 51.

26 D.S. Gochman, Health behavior. Emerging research prospective, The Free Press, New York 1988.

21 Q. Czerniawska, Style zycia w starosci, Wydawnictwo Wyzszej Szkoly Humanistyczno-Ekono-
micznej w Lodzi, £6dz 1998, s. 19.

28 Ten rodzaj stylu Zycia nie zostal uszczegdlowiony w tekscie, gdyz nie warunkuje bezposrednio
kreowania wzorow kultury cielesnej a takze nie mozna byto go wyrézni¢ w oparciu o wypo-
wiedzi narratorek i podda¢ interpretacji — przyp. aut. M.K., D. L.-S.

2 Tamze, s. 33.

30 Tamze, s. 19.
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Opieka nad wnukami moze sta¢ si¢ rowniez powodem do kreowania form
aktywnos$ci ruchowej, w ktorej wspotuczestnicza dziadkowie i wnukowie,
sprzyjajac tym samym nawigzywaniu dialogu miedzypokoleniowego.

Styl wynikajacy z posiadania wlasnego ogrédka, stymuluje seniora do re-
gularnej pracy fizycznej a takze jest dla niego miejscem odpoczynku i relaksu.

Empiryczne implikacje — doswiadczenia socjalizacyjne
wzorow kultury fizycznej a styl zycia na staros¢

W badaniach empirycznych istnieje luka dotyczaca rozpoznania problema-
tyki doswiadczen rekreacyjno-sportowych nabytych w dziecinstwie a aktywno-
$cig kulturowa, jaka cztowiek podejmuje wzgledem cielesnosci na starosc.

W zwiazku z tym celem badan byta proba odpowiedzi na pytanie: Czy ist-
nieje zalezno$¢ pomiedzy rodzinna socjalizacja (internalizacja wzoré6w i norm
KF) a stylem zycia na staro$¢?

Postawiono nastgpujace pytania badawcze, ktore miaty pomdc w uszcze-
gotowieniu celu badan:

— Kto w przesztosci badanych stanowil przekaznik wzorcéw kulturowych

w zakresie kultury fizycznej?

— Jaki jest styl zycia na staro$§¢ oraz ktéry ze wzordéw cielesno$ci dominuje

w stylu zycia badanych senioréw?

— Jakimi zmianami skutkuje uprawianie sportu i czy miaty one wptyw na styl
zycia w staro$ci?

— Jaka rolg pelni Senior—Sportowiec w transmisji kulturowych wzoréw ciele-
snosci?

Socjologowie rodziny wskazuja na koniecznos$¢ czgstszego stosowania ja-
kosciowych metod badawczych w rozpoznawaniu obszaru rodzinnej kultury
fizycznej®'.

Przeprowadzone badania oparte zostalty na metodzie wywiadu narracyjnego
Fritza Shiitza®. Kazdy z wywiadéw byt rozmowa indywidualna, ktora zawierata
fazy wyréznione przez Shiitza>. Dialogi zarejestrowano za pomoca dyktafonéw
1 zakonczono w momencie zebrania wystarczajacej ilosci potrzebnych informa-
cji, a nastepnie zapisano jako transkrypcje

Analiza narracji przedstawiona zostata w oparciu o wypowiedzi pigciu se-
niorow. Czworo sposrod nich legitymizowato sig przesztoscia sportowa i aktual-
nie prowadzi zajgcia sportowe z dzie¢mi lub dorostymi.

31 M. Lenartowicz, Kultura fizyczna w rodzinie, [w:] Z. Dziubinski, Z. Krawczyk (red.), Socjolo-
gia kultury fizycznej, Wydawnictwo AWF, Warszawa 2011.
32 D. Urbaniak-Zajac, E. Kos, Badania jakosciowe w pedagogice. Wywiad narracyjny i obiektyw-
“ na hermeneutyka, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2013.
Tamze.



Doswiadczenia socjalizacyjne wzorow kultury... 151

Narrator I (NI) — pracownica Uniwersytetu Trzeciego Wieku przy
Uniwersytecie Ekonomicznym we Wroctawiu, prowadzi takze zajecia ruchowe
z paniami z klubu seniora.

Narrator II (NI) - byly koszykarz, nauczyciel wychowania fizyczne-
go. Ukonczyl Akademi¢ Wychowania fizycznego we Wroctawiu na kierunku
wychowanie fizyczne. Obecnie prowadzi zajecia z koszykowki zaréwno dla
dzieci i mtodziezy.

Narrator III (NII) — emerytowany policjant o wyksztalceniu wyz-
szym, byly nauczyciel, siatkarz. Ukonczyl studia w Akademii Wychowania Fi-
zycznego we Wroctawiu o kierunku wychowanie fizyczne. Obecnie jest trene-
rem w klubie sportowym — prowadzi zarowno druzyne siatkowki dzieci, jak
i dorostych.

Narrator IV (NIV) — ukonczyta 2-letniag pomaturalng szkot¢ hotelar-
ska, a nastgpnie studia zaoczne na Wydziale Turystyki i Rekreacji Wroctawskiej
Akademii Wychowania Fizycznego.

Narrator V (NV) - absolwentka kierunku pedagogiki i pedagogiki do-
rostych. Pracowata, jako osoba upowszechniajaca kulture.

Etos domu rodzinnego a kultura fizyczna

Kto w przesztosci badanych stanowil przekaznik wzorcow kulturowych
w zakresie kultury fizycznej? Jaka rolg pelni Senior—Sportowiec w transmisji
kulturowych wzorow cielesnosci?

Proces socjalizacji do kultury fizycznej toczacy si¢ na gruncie rodziny
obejmuje kreowanie

»[---] wzglednie zintegrowanego i utrwalonego systemu zachowan w dziedzi-
nie dbatosci o rozwoj fizyczny, sprawno$¢ ruchowa, zdrowie, urodg, cielesna
doskonatos¢ i ekspresje cztowieka, przebiegajacych wedhug przyjetych w da-
nej zbiorowosci wzoréw, a takze rezultaty owych zachowan™*.

NI: ,,Zdecydowanie rodzice byli autorytetami, bo cho¢ sami nie trenowali,
zawsze mnie dopingowali, prowadzali na te treningi, budzili rano i wiem, ze
miatam w nich spore oparcie i mogtam liczy¢ nawet w tych najci¢zszych mo-
mentach.”; NII: ,,Bez zastanowienia mowig, ze moi rodzice byli dla mnie au-
torytetem. Trafilem na madrych ludzi”.

Role ojca i matki w wychowaniu dziecka znacznie rdéznia si¢ od siebie.
Erich Fromm® w swojej koncepcji rodziny utozsamia matke z bezwarunkowa
mitoscia oraz bardzo emocjonalnymi wigziami mi¢dzy nig a potomkiem. Ojciec
natomiast pelni role nauczyciela poprzez przekazywanie wzorow, a takze

3% 7. Krawczyk, Teoretyczne orientacje w socjologii kultury fizycznej, [w:] Z. Dziubinski, Z. Kraw-
czyk (red.), Socjologia kultury..., dz. cyt., s. 40.
35 M. Jankowska, Rola ojca w wychowaniu dziecka, ,,Wychowanie w Przedszkolu” 2010, nr 4, s. 4-11.
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ksztaltowanie postaw wzgledem samego siebie oraz innych. Dzigki takim za-
chowaniom staja si¢ oni autorytetami dla swojego dziecka. NII stwierdza:

»[...] tato nie umial ptywac, a mnie nauczyt.”; NIIIL: ,,M0j ojciec grat w koszy-
kéwke. Pamigtam, ze jako dziecko chodzilem czasami na mecze i podziwia-
fem to, jakie rzeczy wyczynia na boisku”. ,,W zyciu NIII ojciec réwniez kre-
owatl aktywne spgdzanie czasu wolnego: To znaczy muszg powiedzie¢ takze,
ze np. moj ojciec, pamigtam, jak ja bylam mata dziewczynka w gdzie$
w pierwszych klasach szkoty podstawowej, kupit sobie rower kolarski. Z taka
kierownica z zakr¢conymi rogami, z takim dlugim siodtem i duzo jezdzit ro-
werem. I wlasciwie on mnie nauczyt jezdzi¢ rowerem. I to nie na matym rower-
ku dziecinnym, bo nie bylo, tylko na tej kolarzéwie pod rama. Nauczytam sig”.

Rodzina jest grupa, w ktérej moze nastapic¢ proces formowania si¢ habitusu
sportowego. Jesli rodzice wyraza aprobate do sportowych zainteresowan dziec-
ka, wowczas maja one szans¢ na kontynuacje w kolejnych fazach zycia®™.

NII: ,,[...] mama mnie zapisala na ta akrobatyke.” ,,[...] wrecz mnie wypychali
na salg na zajecia sportowe.”; NI: ,[...] moja mama ponaglata i pilnowata ze-
bym chodzita na treningi, bo ona sama nigdy nie ptywata. Bardzo mnie dopin-
gowala.”

W ramach rodzinnych cielesnych dziatan kulturowych rodzice moga nie
wykazywaé zainteresowania czynno$ciami sportowo-rekreacyjnymi a tym sa-
mym nie inicjuja zachowan sprzyjajacych aktywnosci fizycznej w wolnym cza-
sie. NV w przesztosci nie doswiadczata takich wzordw ze strony rodzicow.

NV: ,.Bylam dzieckiem otylym a potem bylam otyla kobieta... Gdzies mniej
wigeej do czterdziestego roku zycia. A tez w rodzinie nie byto tradycji zwia-
zanych z uprawianiem sportu, mowi¢ o mamie, moéwi¢ o moim ojcu. Takze
wzorcow rodzinnych tez specjalnie nie bylo w tym kierunku”.

Przytoczona wypowiedz ukazuje $srodowisko rodzinne NV jako biernych
uczestnikow kultury fizycznej, a tym samym nie uksztaltowato w niej wzorcow
kulturowych zwiazanych z nadawaniem ciatu wartos$ci, ktore statyby sig¢ przy-
czyna dbalosci o witalny potencjat cielesny.

Jedna z pozadanych w wychowaniu dziecka postaw rodzicéw jest dawanie
dziecku swobody, ale z zaznaczeniem odpowiednich granic, ktére wraz z wie-
kiem powinny by¢ rozszerzane. W narracji NIII odnajdujemy stowa:

36 M. Stachowicz, Wpbyw socjalizacji rodzinnej na uczestictwo w sporcie (na przykladzie zawod-
nikéw AZS SGH Warszawa), [w:] Z. Dziubinski, K.J. Jankowski (red.), Kultura fizyczna a so-
¢jalizacja..., dz. cyt., s. 353-361.
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,»Musiatem jednak przerwaé t¢ krotka przygode [ze sportem — wtrac. M.K.,
D.L.-S.], bo moje stopnie w szkole nie zadowalaty moich rodzicow, ktorzy
zawsze uwazali wyksztatcenie i wiedzg za rzecz najwazniejsza. Spiatem si¢
trochg, popracowatem i udato mi si¢ poprawic¢ oceny, co usatysfakcjonowato
moja mameg.”

W wypowiedzi tej rola rodzicow ukazana zostata jako przewodnikéw w okre-
$laniu priorytetdw zyciowych oraz swoistych ,,kontrolerow” przestrzeni dziecka.

W kregu rodzinnym nie tylko rodzice wptywaja na kreowanie u dziecka
wzorcow kultury fizycznej. W przypadku NIII byl to rowniez brat — ,,Zabrat
mnie tam [na halg — wtrac. M.K., D.L.-S.] moj starszy brat”. Z kolei NII odna-
lazt wzory w najblizszym otoczeniu:

»[-..] moja kuzynka chodzita z takim chlopakiem, ktory gral w siatkowke.
I pamigtam, ze to wlasnie ona zabrata mnie na moéj pierwszy mecz siatkowki.
[...] Tym bardziej, ze wlasnie chlopak mojej kuzynki grat naprawde bardzo
dobrze i zdobyt wiele punktow. A do tego byt wysoki. I jako ten maty chio-
piec stworzytem sobie w glowie takie postanowienie, ze kiedy$ bede taki jak
on — wysoki i wysportowany.”

Proces socjalizacji przebiega m.in. poprzez nasladownictwo, w ktorym to
dziecko przyswaja zachowania osob przyjmujac je jednocze$nie za pozadane.
Szczegdlnym wzorem sa rodzice, ktorzy staja si¢ droga do kreowania okreslo-
nych postaw, zachowan i wzordw.

Od wczesnego dziecinstwa dzieci zaczynaja nasladowac¢ dziatania sportowe
rodzicow, ktore nastepnie reprodukuja w dalszym zyciu.

,»Wychowanie ma istotny wptyw na wszelkie elementy sztuki postugiwania si¢
ciatem. [...] Zarowno dziecko, jak i cztowiek dorosty nasladuje czyny, uwien-
czone powodzeniem, ktore powiodly si¢ osobom cieszacym si¢ ich zaufaniem

: : : 537
1 majacym pewien autorytet’™ .

W narracjach badanych ujawnily si¢ wypowiedzi ukazujace seniorow jako
przekaznik cielesnych wzorcéw kulturowych do praktyki spotecznej. NIII mowi:

,»A jesli chodzi o moje dzieci to od malego chodzily ze mna trochg porzucac
pitkg na hali sportowej. Dla mnie jednak niewazne jest jaki sport wybrali,
wazne, ze zdolatem ich wychowa¢ na osoby, ktore zdaja sobie sprawe z tego,
ze aktywnos$¢ fizyczna jest wazna w zyciu.”

37 M. Mauss, Pojecie sposobow postugiwania sie cialem, [w:] Tenze, Socjologia i antropologia,
Wydawnictwo PWN, Warszawa 1973, s. 533-566.
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NII takze wspomina o podejmowaniu aktywnos$ci fizycznej z mysla o po-
tomkach —

»[...] robig to z mysla — kiedy$ o dzieciach — a teraz o wnukach. Bo staram si¢
im przekaza¢ jaka$ wiedzg czy umiejgtnosci w tym zakresie. Jesli my mtodych
ludzi nauczymy aktywnosci, nauczymy, ze to jest niezbgdny atrybut ich zycia
i element, ktéry powinien wystgpowaé w codziennym harmonogramie czy
planie dnia, to pdzniej nie bgdzie z tym problemu w zadnym wieku”.

I dodaje:

»|...] dzialanie w stosunku do najmtodszych, w momencie kiedy ksztattuje si¢
$Swiadomo$¢, osobowo$¢ i te inne cechy, jesli im wtedy zaszczepimy te
wszystkie nawyki to one bgda na cate zycie, ze tego si¢ juz nie zmieni”.

Helen Bee® wyrdznita trzy typy stosunkéw dziadkowie — wnuki. Pierw-
szym z nich jest zwiazek zdystansowany. Charakteryzuje si¢ on niewielkim
kontaktem z potomkami, ktory moze by¢ spowodowany ograniczeniami psycho-
fizycznymi, interakcjami spotecznymi lub czynnikami $rodowiskowymi (np.
miejsce zamieszkania). W takiej sytuacji jest NI, ktéra z powodu odlegltosci nie
ma czestego kontaktu z wnukami, ale jak sama méwi,

»[---] jak juz uda mi sig¢ ich odwiedzi¢, staram si¢ z nimi jezdzi¢ wlasnie na
nartach i uczy¢ ich w tym zakresie, zeby zarazity sig trochg¢ pasja babci”.

Kolejny typ relacji migdzypokoleniowej to zwiazek polegajacy na czescio-
wym przejmowaniu roli rodzicOow oraz angazowanie si¢ w wychowanie wnu-
kow™’, ktorego przyktad odnajdujemy w wypowiedzi NIII:

,,Czgsto zabieram wnuka tez na Orlika, siadamy na rowery, bior¢ go na dziat-
ke¢. Natomiast rzeczywiscie uwazam, ze jestem tym elementem, ktory pomaga
im w zdobyciu tych (sportowych) nawykow.”

Na podstawie przytoczonych narracji mozemy zauwazy¢ zwiazek pomigdzy
doswiadczaniem dziatan agonicznych w mtodosci a tym, jak badani wypehiaja
role przypisywane im w dorostosci — babci i1 dziadka.

38 H. Bee, Psychologia rozwoju czlowieka, Wydawnictwo ZYSK i Sk-a, Poznan 2004.
3 K. Appelt, Wspolczesni dziadkowie i ich znaczenie dla rozwoju wnukéw, Wydawnictwo Funda-
¢ji Humaniora, Poznan 2007.
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Style zycia w starosci

Jaki jest styl zycia na staros$¢ oraz ktory ze wzorow cielesnosci dominuje
w zycia badanych seniorow? Jakimi zmianami skutkuje uprawianie sportu i czy
miaty one wplyw na styl zycia w staro$ci?

Aktywno$¢ fizyczna dla os6b majacych w przeszto$ci do§wiadczenia spor-
towe to: ,,naturalna tendencja, trend, nawyk, ktéry si¢ kontynuuje” (NII). ,,Cos,
co wyksztalcitem w sobie przez lata i jest to dla mnie naturalne” (NI). Przyto-
czona wypowiedz wskazuje, ze ¢wiczenia fizyczne pelnia bardzo wazna role
W Zyciu senioroOw oraz towarzysza im od najmtodszych lat.

Pierwsze aktywnosci fizyczne w zyciu respondentéw to, jak méwi NI:

,, 10 byly takie naturalne zabawy — jakas gra w chowanego, podchody”; NII
»[---] Tysowali$my trasy i graliSmy guzikami czy pienigdzmi w tzw. Wyscig
Pokoju. Podchody, czy wojny Indian, sa rozne takie fajne formy. Zabawy
wszelkiego rodzaju, ale przede wszystkim ruchowe.”

NIII tak oto wspomina okres z dziecinstwa:

»[-.-] bawili$my si¢ w rézne podworkowe zabawy — ganianego, chowanego,
chodzilismy po drzewach czy graliSmy w podchody. [...] sanki, lepienie batwa-
néw, bitwy $niezne, tyzwy, a pdznej — jak bylem trochg starszy — nawet narty,
gdy bytem maty zdecydowanie w moim zyciu dominowata pitka nozna.”

Magdalena Jungiewicz i Anna Marchewka®® wykazaty, ze istnieje zwiazek
pomigdzy stylem Zycia w przesziosci a jakoscia zycia na staro$¢. Ponadto ro-
dzinne aktywne spedzanie wolnego czasu w mtodosci ma istotny wpltyw na stan
zdrowia oraz sprawno$¢ funkcjonalng w pdzniejszym okresie zycia. Potwierdze-
niem sa stowa wypowiedziane przez RII:

,»Moge odpowiedzie¢ na swoim przyktadzie — jesli kto$ cate zycie jest aktyw-
ny, to nie ma przedziatow na wiek. To jest naturalna tendencja, trend, nawyk,
ktory si¢ kontynuuje. Jak si¢ kiedy$ nad tym zastanawiatem to po pierwsze,
jeszcze raz podkreslam, jest to juz nawyk uksztaltowany przez lata i jakby
z jednej strony tak jakby$my poréwnali, ze pewne ruchy wykonuje si¢ $wia-
domie, a drugie praktycznie z wylaczeniem §wiadomosci, to tak samo jest dla
mnie z ruchem.”

Nabyte w mtodosci wzory dziatan ruchowych skutkowaly podejmowaniem
aktywnosci fizycznej réwniez w wieku p6znej dorostosci.

0 M. Jungiewicz, A. Marchewka, Aktywno$¢ fizyczna w miodosci a jakosé zycia w starszym wieku,
,,Gerontologia Polska” 2008/16, nr 2, s. 127-130.
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,1 teraz chyba podejmuje t¢ aktywnos¢ fizyczna codziennie. Bo uwazam, ze
jakikolwiek ruch jest zbawienny i nie chodzi o to, zeby si¢ przekomarzac
i szuka¢ wyzszosci np. biegania nad jakakolwiek gra zespolowa czy inng for-
ma ruchu. Cenig ludzi, ktérzy wykazuja jakakolwiek aktywnosc¢ fizyczng i dla
mnie dziatka, gdzie fizycznie si¢ narobisz, bo skopaé dziatke, czy skosi¢ traw-
nik pod katem 30°co jest duzym wyzwaniem, jest lepsze od siedzenia przed
telewizorem”

—moéwi NIIL

,Qdy jest cieplo, to oprocz spedzania czasu na treningach z mlodzieza, prak-
tycznie codziennie ta aktywno$¢ fizyczna mi towarzyszy, a gdy jest zimniej to
trochg rzadziej, ale myslg, ze $miato mogg powiedzie¢, ze przynajmniej 3 razy
w tygodniu”

— dodaje NIIL.

Nastepstwem starzenia si¢ biologicznego jest utrata potencjatu witalnego
ciata. Systematyczna aktywno$¢ ruchowa opdznia procesy inwolucyjne oraz
gwarantuje niezalezno§¢ w czynno$ciach utylitarnych, przyczyniajac si¢ tym
samym do przeciwdzialania wykluczeniu spoteczno-cywilizacyjnemu. NI:

»Wiadomo, gdy si¢ starzejemy wiotczeja migsnie, cztowiek si¢ staje apatycz-
ny”; NIII: ,,Jednak wszystkie niepozadane zmiany mozna op6zni¢ i zmniej-
szy¢ i do tego wlasnie potrzebna jest nam aktywnos$¢ fizyczna. Dodatkowo
wiemy, ze w dzisiejszych czasach spotykamy wiele choréb. Wielu z nich je-
steSmy w stanie sami zapobiec wlasnie poprzez ruch”.

W narracjach odnajdujemy watki, w ktorych rozméwcy podkreslaja znacze-
nie zdrowotnego stanu a takze ukazuja wptyw ¢wiczen ruchowych na kondycje
psychiczng oraz estetyke ciata. NI:

,»Jak ciato zdrowe, to 1 umyst zdrowy. I odwrotnie. Takze jedno jest zalezne od
drugiego. I myslg, ze sylwetka ma bardzo duzy wptyw na samopoczucie czto-
wieka.”; NIII: ,,Ale myslg, Ze najwazniejsze w tym wszystkim jest dla mnie
zdrowie i ciato, bo to jedne z cenniejszych rzeczy w zyciu. I wlasnie podtrzy-
mujac sprawnos¢ fizyczna na odpowiednim poziomie wplywam na swoje
zdrowie 1 cialo, a dzigki temu nie jestem od nikogo zalezny. A tez poprzez
sylwetke oddziatujg¢ na inne wazne czynniki, m.in. na samopoczucie i postrze-
ganie Swiata.”

Sport stal si¢ dla senioréw czynnikiem obnizajacym stres oraz sposobem
oczyszczania organizmu z negatywnych emocji. Badania wykazuja, ze ponad
50% nauczycieli odczuwa nieche¢ i brak radosci z zycia, tatwo si¢ denerwuja,
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nie czuja si¢ bezpiecznie. Konsekwencja sa rowniez choroby, czgsto o podiozu
psychicznym*'. Wypehianie przez NII roli nauczyciela staje si¢ czesto przyczy-
na psychofizycznego napigcia:

1 wreszcie sprawa nadrzedna — pamigtaj, ze prac¢ zawodowa czy karierg
mozna odbiera¢, ze jest mniej lub bardziej stresogenna, a ja akurat wybratem
zawod nauczyciela. I ten ruch, sport czy aktywno$¢ pozwala mi na odstreso-
wanie si¢. Zawsze mowig, ze im wigkszy stres i jaki§ balast w szkole, tym
bardziej uciekam gdzies na zewnatrz zeby to wszystko wyrzucic, zeby sig
oczysci¢ i jako$§ wroci¢ do rownowagi.”

Nasi rozmowcy bardzo wyraznie podkreslaja znaczenie systematycznych
¢wiczen ruchowych. NIII:

»[---] jest to bardzo potrzebne. Kazda aktywno$¢ ruchowa, nawet ta najprostsza
jak spacer czy wejscie po schodach na 3 pigtro.”

I jak wspomina NI:

»[-.-] aktywno$¢ w zyciu starszych powinna pojawiac si¢ przynajmniej 2—4 ra-
zy w tygodniu. I uwazam, ze nawet pot godziny do 45 min wystarczy.”

Wspolczesne warunki spoteczno-kulturowe oraz rozwoj cywilizacji wymu-
szaja na ludziach podejmowanie dzialan w zakresie zdrowego stylu zycia. Po-
wstaja Uniwersytety Trzeciego Wieku, kluby senioréw a takze ludzi poéznej do-
rosto$ci, ktorzy sa uczestnikami miejskich form aktywnosci fizycznej, np. Nor-
dic Walking.

W spoleczenstwie nadal funkcjonuje stereotyp biernego uczestnictwa senio-
row w dziataniach na polu kultury fizycznej. Staro$¢ w obrazie spotecznym to
ludzie samotni, wycofani, na obrzezach aktywnosci zdrowotno-rekreacyjne;j.

NII: ,,Bo ogodlnie co$ sig ruszylo, ale my nie mamy spoteczenstwa zbyt aktyw-
nego. Nie mamy tych nawykow.”

Dlaczego wigc warto zachecaé coraz wigksza liczbg takich os6b do ¢wiczen
fizycznych? ,,Przede wszystkim dla zdrowego samopoczucia.” — méwi NI. Ten
argument pojawia si¢ rowniez w wypowiedzi NIII:

»[-.-] takim staruszkom jak ja dodatkowo polepsza samopoczucie, bo z wila-
snego doswiadczenia wiem, ze kazdy nawet najmniejszy wysitek fizyczny
uwalnia endorfiny i sprawia, ze dzien staje si¢ lepszym”.

41 7. Marten, Stres w pracy nauczyciela, ,Zeszyty Naukowe Wyzszej Szkoty Humanitas w So-
snowcu” 2007, nr 2, s. 99—-111.
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Zaleznos$¢ dobrego samopoczucia i sprawnosci umystowej od czynnosci re-
kreacyjnych potwierdzaja badania przeprowadzone przez Anng Grzankg-Tyk-
winska oraz Kornelig Kedziora-Kornatowska*.

Wypehianie spoteczno-afiliacyjne funkcji rekreacji poprzez realizowanie
zaje¢ ruchowych w grupie stanowi bardzo wazny czynnik motywujacy senioré6w
do dziatan na rzecz catozyciowej troski o zdrowie. Ponizsza wypowiedz NI wy-
raznie uwidacznia poczucie przynaleznos$ci seniorki do grupy, w ktorej ¢wiczy.

NI: ,,Wigc wychodz¢ z domu przede wszystkim po to, zeby mie¢ kontakt
z ludZmi. I niestety czlowiek jest stadnym stworzeniem, wigc mimo pojawia-
jacej sig potrzeby pobycia samemu, czgsciej potrzebujemy kontaktu z innymi,
tego zeby wyjs¢ do ludzi.

A samemu nie ma sig sity woli zeby ¢wiczy¢, duzo tatwiej jest w grupie. Lu-
dzie w takim wieku sg raczej stadnymi stworzeniami. Wola w grupie, bo
przyjda, pogadaja sobie, trochg po¢wicza.”

Czynne uczestnictwo w sportowych dziataniach kulturowych w miodosci
staje si¢ przyczyna zmiany osobowosci cztowieka. Zdyscyplinowanie, systema-
tycznos¢, wytrwalos$¢, odpowiedzialno$é, punktualnosé a takze kreowanie wia-
snego sukcesu to cechy charakteru, ktore rozwingly si¢ u narratoréw, i ktore
przeniesione zostaty do codziennego styl zycia. NI:

»Mimo wszystko mysleg, ze bytam zdyscyplinowanym dzieckiem, nie spra-
wiatam klopotéw — by¢ moze przez te zajecia. I dzigki temu w VIII klasie za-
czetam odnosié swoje pierwsze sukcesy.”; NII: ,,Ale jak juz si¢ wpadnie w pe-
wien rytm, ulozy sobie ten harmonogram dnia i potrafi to wszystko pogodzié,
jest dobrze.”

W wypowiedzi NII dostrzegamy rowniez zjawisko transferu zadan petnio-
nych w druzynie sportowej na inne obszary zycia spolecznego:

»[...] bylem rozgrywajacym. Strasznie mnie to rajcowato, bo tak naprawdg to
te karty rozdaje, rozgrywa pitke, rozgrywajacy. I ta rola mi szalenie odpowia-
data, jako ten wodzirej, jako osoba dyrygujaca, ktdra przewodzi catemu temu
zespotowi. Mnie cechuje to, ze nigdy nie stawialem siebie na straconej pozy-
cji. Ja walczg do konca. I to mi zostalo na cale zycie. To przeklada si¢ tez na
zycie prywatne, zawodowe” (NII).

Prozdrowotne dziatania kulturowe, jakie podejmuja seniorzy nie rdznig si¢
znacznie od tych z mtodosci, ale takze pojawiaja si¢ nowe. NI wymienia:

2 A. Grzanka-Tykwinska, K. Kedziora-Kornatowska, Znaczenie wybranych form aktywnosci
w Zyciu 0sob w podesziym wieku, ,,Gerontologia Polska” 2010/12, nr 1, s. 29-32.
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,»Chodzg z kijkami, ptywam. Raz w tygodniu ptywam po 1500 m. Oprocz tego
to te gimnastyki, ktére mnie przytrzymuja przy zyciu. Zima oczywiscie tez
narty. A latem, gdy jade¢ gdzie$ za granicg to duzo plywam — przynajmniej
3 razy dziennie. Dodatkowo jak jestem nad morzem to rano chodzg z kijkami,
przynajmniej przez godzing, a pdzniej najczesciej zabiegi. I gram tez w bule,
bo to chyba moja ulubiona gra. I latem tez czasami chodzg na jogg.”

NII dodaje:

»[...] dziatka. [...] rower jest jedna z aktywnoS$ci. Inna pasja to chodzenie po
gorach. Ja muszg by¢ w ruchu, wigc szukam gdzie jest najblizsza siatkowka,
a jak nie to rozkladamy ja sami. Czy jaka$ pitka, czy chocby spacer wzdhuz
morza. Duzo spacerow jak jest sobota czy niedziela”. ,,Ja zawsze co$ dlubig,
zawsze co$ robi¢ na dzialce”.

Czas wolny takze jest chwilg na aktywnos¢ fizyczna dla NIII:

»[--.] uwielbiamy z zona diugie spacery [...] Zdarza mi si¢ rowniez jezdzi¢ na
rowerze, ale to zdecydowanie rzadziej. Zima oczywiscie jakie$ narty.

A do takich aktywno$ci mniej formalnych to spacery z psem, nie tylko z Zona.
I oczywiscie sporo czasu spedzam na ogrodku, ktéry mam przy domu.”

Aktywne spedzanie czasu wolnego stalo si¢ dla naszych rozmowcdéw sposo-
bem na zycie, rodzajem hobby, forma relaksowania i spgdzania czasu wolnego.

»Sport szeroko pojety — ruch, aktywnos¢ — to wszystko bardzo utatwia zycie.
Uwazam, ze psychika cztowieka jest jednym z najwigkszych atrybutow jego
stabilnosci i funkcjonowania. Ten sport nauczyt i wpoit we mnie wiele warto-
Sci, potrzebnych w zyciu cech, ktore pozwalaja mi pracowaé do tej pory i mie¢
zdrowie psychiczne.”

— mowi NIIL.

Celem naszych badan byta proba odpowiedzi na pytanie: Czy istnieje zwia-
zek pomigdzy socjalizacja rodzinng a stylem zycia w staro$ci?

Na podstawie przytoczonych narracji mozemy sadzi¢, ze zinternalizowane
wzory czynnosci cielesnych formowane w $Srodowisku rodzinnym skutkowaty
w przypadku badanych senioréw dziataniami na polu kultury fizycznej oraz
zostaly przeniesione do praktyki spotecznej. Obraz ciala, przekazywany pod-
miotowi przez rodzing w procesie socjalizacji pierwotnej ztozyt si¢ na indywidu-
alny wzorzec kultury fizycznej, jakim badani postuguja si¢ w trakcie wlasnego
zycia. Mozemy zatem przypuszczaé, ze dom rodzinny traktowany jest jako swo-
isty uktad odniesienia do podejmowanych dziatan kulturowych w dorostym zyciu.
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Na podstawie wypowiedzi seniorow mozemy sadzi¢, ze legitymizuja si¢ oni
prozdrowotnym stylem zycia (z elementami ,,0grodkowej” aktywnosci), przy
duzym zaangazowaniu w zycie rodzinne oraz wypetnianiu kulturowej roli babci
i dziadka.

Whioski

Proba zinterpretowania wystuchanych narracji w oparciu o przytoczone
w pierwszej czesci tekstu zalozenia teoretyczne sklaniaja do nastgpujacych
wnioskow:

1. Srodowisko domu rodzinnego stato si¢ dla badanych pierwotna przy-

czyna formowania si¢ habitusu kultury cielesne;.

2. Podejmowane przez seniorow dziatania kulturowe okreslic mozemy ja-
ko prozdrowotny styl zycia, w ktérym dominuja witalne i utylitarne
wzory cielesnosci.

3. Wypehianie roli sportowca w okresie dziecinstwa i dorastania skutko-
waly zmianami w osobowosci senioréw (systematyczno$¢, zdyscypli-
nowanie, odpowiedzialno$¢).

4. Seniorzy, peliac rol¢ przekaznikéw kulturowych, wpisuja sig w model
rodzinnego stylu zycia w starosci. W procesie socjalizacji przyczyniaja
si¢ do formowania osobowo$ci mtodych ludzi, poprzez internalizowanie
wzordw kultury fizycznej. Mozemy zatem sadzi¢, ze pokolenie wnukow
przyjmie postawe gotowosci do dziatan specyficznych na polu kultury
fizycznej.

Zdajemy sobie spraweg, ze przedstawione wnioski nie mozemy uogolnia¢ na
populacj¢ ludzi p6éznej dorostosci. Badania te zapoczatkuja dalsze prace empi-
ryczne dotyczace formowania si¢ habitus kultury fizycznej w rodzinie. Wiacze-
nie paradygmatu badan jakosciowych w obszar nauk o kulturze cielesno$ci
przyczyni si¢ do lepszego zrozumienia zachodzacych w niej zjawisk spoteczno-
-kulturowych.
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